
 
La sede locale dell’Associazione propone per i giorni 

VENERDI’  1  –  MARTEDI’  5  SETTEMBRE 2023  
un’uscita sul tema: 

UNA CORONA DI MONTI  
AFFACCIATA SUL LAGO: LE GRIGNE 

La sponda orientale del Lago di Como è dominata dal massiccio delle 
Grigne (i manzoniani “monti sorgenti dall'acque”), che presentano la 
loro massima elevazione nella Grigna Settentrionale (o Grignone, m 
2409), ma gli aspetti forse più spettacolari nella Grigna Meridionale (o 
Grignetta, m 2177). Le rocce che compongono questi rilievi hanno avuto 
fasi di formazione molto complesse, in un lungo arco temporale che va 
dal Permiano a tutto il Triassico (da 290 a 200 milioni circa di anni fa) e 
anche oltre. Le imponenti pareti che caratterizzano questi monti 
presentano una natura calcareo-dolomitica, dovuta alla deposizione in 
acque calde e poco profonde di numerosi organismi marini (alghe, 
coralli, ecc.). Questo substrato calcareo ha dato origine alla diffusa 
presenza di fenomeni carsici (grotte, doline, inghiottitoi, campi solcati), 
di cui esempi particolari sono il grande arco naturale detto Porta di 
Prada e la risorgente di Fiumelatte, ricordata anche da Leonardo da 
Vinci, che sfocia nel Lago di Como dopo un brevissimo corso. 

Il programma, che potrà subire modifiche anche in funzione delle condizioni meteorologiche, 
prevede per venerdì 1 settembre, alle ore 12:45, al termine del viaggio di andata, il ritrovo in 
località ORTANELLA (circa km 4 da Esino Lario), da dove una breve passeggiata (15-20 minuti) 
conduce alla romanica (ma largamente ricostruita) chiesetta di SAN PIETRO, posta in bella posizione 
affacciata sul lago di Como, presso un’area attrezzata nella quale è prevista la sosta per il pranzo al 
sacco. Nel pomeriggio sarà effettuata un’escursione seguendo un’antica mulattiera che da Esino 
Lario (m 910) sale all’Alpe Agueglio, dove sorge la chiesetta di San Defendente (m 1142), 
raggiungibile anche in auto per strada asfaltata. Da qui un’ultima breve salita conduce alla sommità 
del SASSO DI SAN DEFENDENTE (m 1321), che si erge tra le Grigne e il lago. Il ritorno si svolge sul 
medesimo percorso dell’andata. La durata dell’escursione è di circa 2:30 ore escluse le soste, 
riducibile a meno di 1:00 ora partendo dall’Alpe Agueglio. 
Sabato 2 settembre è prevista un’escursione con partenza ancora da Ortanella (m 960), da cui si 
imbocca un sentiero che scende nel versante affacciato sul lago per collegarsi alla “variante bassa” 
del Sentiero del Viandante, che si percorre per un buon tratto in direzione nord fino a pervenire alla 
risorgente di FIUMELATTE (m 300 circa). Proseguendo lungo lo stesso Sentiero si sale al CASTELLO 
DI VEZIO (m 383), posto su un’emergenza rocciosa dominante l’abitato di Varenna e di cui è 
prevista la visita libera. Si tratta di un tipico esempio di castello-recinto medievale, costituito da 
una cortina di mura racchiudente al centro il mastio, che nei suoi spazi ospita una mostra 
permanente sul Lariosauro. All’interno dell’area del castello è posto anche un punto ristoro, che 
può essere liberamente utilizzato per il pranzo. Nel pomeriggio, chi vuole può scendere in breve a 
Varenna (m 220), presso la cui stazione ferroviaria è la fermata del bus che, in circa mezz’ora, 
riconduce a Esino Lario. In alternativa, si può fare ritorno al punto di partenza seguendo la 
“variante alta” del Sentiero del Viandante, che risale un crinale. 
La mattina di domenica 3 settembre è dedicata alla visita guidata del MUSEO DELLE GRIGNE di 
Esino Lario, che, in varie sezioni, racconta la formazione geologica del complesso montuoso e la 
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storia della presenza umana in questo territorio, dagli albori ai giorni nostri.  Al termine, chi vuole 
può partecipare alla S. Messa nella chiesa del paese. 
Nel pomeriggio si raggiungerà in auto l’abitato di LIERNA, posto in riva al lago, dove, in prossimità 
dell’antico nucleo del Castello, si trova la SPIAGGIA DI RIVA BIANCA, balneabile e con accesso 
libero, così denominata perché formata da bianchi ciottoli. 
Lunedì 4 settembre sarà effettuata un’escursione all’interno del gruppo delle GRIGNE. Dal 
parcheggio (a pagamento) posto in località Vò di Moncodeno (m 1400 circa), un sentiero conduce 
dapprima alla Bocchetta di Prada (m 1625), quindi alla PORTA DI PRADA, spettacolare arco naturale 
scavato nella roccia, infine, con alcuni sali-scendi, al Rifugio Bietti-Buzzi (m 1719), con servizio di 
ristorazione. Il ritorno avviene lungo lo stesso itinerario dell’andata, per complessive 3:00 – 3:30 
ore di cammino. In alternativa, con percorso molto più impegnativo, dalla Bocchetta di Prada si 
può risalire l’aerea Cresta della Piancaformia fino alla Bocchetta del Guzzi (m 2090), da cui un 
ripido sentiero scende al Rifugio Bietti-Buzzi. 
Martedì 5 settembre, lasciato l’albergo, si raggiungerà in auto il piccolo abitato di PERLASCO, 
denominato "Borgo affrescato" perché i muri delle sue case ospitano un ciclo di affreschi realizzato 
nel 2007, raffigurante storie e leggende locali, in particolare legate a un certo Lasco, un bandito 
schierato dalla parte dei più deboli. Si percorre poi la Valsassina, nota anche a livello 
internazionale per la sua produzione di formaggi, in particolare quelli a pasta molle (taleggio, 
stracchino, quartirolo di monte, ecc.), per cui è prevista una sosta in un caseificio locale. Da ultimo, 
superata Lecco, si lascia l’auto a Civate per raggiungere a piedi, in circa un’ora, il complesso 
abbaziale di S. PIETRO AL MONTE, di eccezionale valore, che la tradizione vuole di origine 
longobarda ma le cui strutture risalgono principalmente al XI secolo. Al termine, ripresa l’auto, 
ciascuno potrà poi fare ritorno alla propria sede di partenza. 
Tutti gli itinerari proposti si svolgono su mulattiere o sentieri segnati, che richiedono comunque 
l’uso di scarpe da trekking con suola scolpita; si raccomandano poi un copricapo per proteggersi 
dal sole e un’abbondante scorta d’acqua. 
Venerdì 1 settembre il ritrovo è fissato alle ore 7:45 nel parcheggio dietro la sede INPS di Forlì, 
con partenza alle ore 8:00, oppure, per chi volesse anticipare la partenza, alle ore 12:45, come già 
detto, in località Ortanella. 
Per i quattro pernottamenti saremo ospitati presso l’Hotel Centrale, Via Solferino 11, Esino 
Lario (LC) (www. hotelcentraleesinolario.it), con trattamento di mezza pensione e sistemazione in 
camere singole (n. 2), doppie/matrimoniali, triple o quadruple, tutte con bagno 
La quota di partecipazione per l’uscita è di € 300,00 a persona e comprende le cene, i 
pernottamenti, le prime colazioni, i biglietti di ingresso al castello di Vezio e al Museo delle 
Grigne, oltre al relativo servizio di guida. Il sovrapprezzo per la camera singola è di € 10,00 a 
persona per notte. Restano a carico dei partecipanti i pranzi, i parcheggi a pagamento, i trasporti e 
quant’altro non indicato. 
Le prenotazioni (esclusivamente via posta elettronica, SMS o Whatsapp) si accettano fino ad 
esaurimento dei posti disponibili e comunque ENTRO MERCOLEDI’ 16 AGOSTO; esse 
devono essere accompagnate dalla segnalazione di eventuali intolleranze alimentari e dal 
versamento dell’intera quota, da effettuarsi sul c/c intestato a L'UMANA DIMORA SEDE DI 
FORLI' presso il Credito Cooperativo ravennate, forlivese e imolese s. c. (IBAN 
IT54U0854213200000000254601). 
L’uscita è riservata agli associati e loro familiari. Chi non fosse in regola con il pagamento della 
quota associativa per il 2023 può provvedere anche nel corso dell’uscita. 
Per ulteriori informazioni telefonare a Roberto Zannoni (328.9056653) oppure a Renzo Tani 
(348.3124803). 
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